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Amanida completa

logurt natural i pa

21 22

DINAR DE NADAL
Sopa de Nadal amb verdures
Hamburguesa vegana amb puré
de patates
Torré i refresc i pa

28 29

Crema de verdures amb kale
Llenties amb verdures amb arros| Truita de patates amb amanida
Fruita i pa

| coLLEGI: ACIS ARTUR MARTORELL

1 2 3

Mongeta verda, pastanaga i
patata ofegades
Truita casolana de formatge amb
amanida de tomaquet

Arrds amb tomaquet

Pastis de verdures amb amanida

de fruits (enciam, oliva i pipes)
Fruita i pa

9

Fideua amb verdures
Truita d’espinacs amb amanida
de I’hort (enciam, tomaquet i

pastanaga)
logurt i pa

16

Amanida completa
Pasta amb tomaquet

Fruita i pa

23

30

4

MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE

oramorw

Sopa de verdures amb pasta

Llenties estofades amb arros
Fruita i

10 11

Patates estofades amb verdures
Hamburguesa vegana amb
amanida d'enciam, tomaquet i
blat de moro

Fruita i

17 18

Cigrons amb arros i ou
Amanida completa
Fruita i pa

24 25

31

Croguetes d'espinacs amb
amanida
Fruita i pa

Arros tres delicies
Pastis de verdures
Fruita i pa

Amanida completa
Paella de verdures
Fruita i pa
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