02

Crema de verdures de temporada

Cigrons amb salsa de tomaquet

Pa blanc i fruita fresca
09

Macarrons saltats amb xampinyons

Truita de patata i ceba
Rodes de tomaquet i olives negres
Pa blanc i fruita fresca
16
Crema de pastanaga amb formatge ratllat

Espirals amb bolonyesa de soja
texturitzada

Pa blanci fruita fresca

23

Crema de carbasso

Remenat d'ou

Patata panadera al forn

Pa blanc i fruita fresca

03

Macarrons amb salsa de tomaquet

Truita francesa
Enciamiolives
Pa blanc i fruita fresca
10
Arrds amb salsa de tomaquet

Contracuixa de pollastre halal al
forn/planxa

Enciam i blat de moro
Pa blanc i fruita fresca

17

Arros caldés amb verdures (pastanaga,
carbasso, pésols)

Rap al forn/planxa
Enciam i blat de moro
Pa blanc i fruita fresca

24

Macarrons napolitana

Lluc al forn/planxa

Enciamiolives

Pa blanc i fruita fresca

SETMANA

Menu Halal

DIMECRES

04

Paella marinera

Maires a l'andalusa casolanes
Enciam i tomaquet
Pa blanciiogurt natural ametller

11

Cigrons estofats amb patates

Filet de vedella halal al forn/planxa
Enciam i tomaquet
Pa blanc i fruita fresca

18

Cigrons estofats amb patates

Croquetes d'espinacs
Enciam i pastanaga
Pa blanc i fruita fresca

25

Espinacs saltats amb patates

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam i tomaquet

Pa blanc i fruita fresca

SANTA

DIJOUS

05

Llenties estofades amb verduretes

Pernilets de pollastre halal al forn
Enciam i blat de moro
Pa blanc i fruita fresca

12

Crema de porros amb crostons

Peix carboner al forn/planxa
Patates al forn
Pa blanciiogurt natural ametller
19
Trinxat de col amb patates

Pernilets de pollastre halal al forn amb
fines herbes

Enciam i tomaquet
Pa blanc i fruita fresca
26
Cigrons estofats amb verdures

Truita francesa

Enciam i blat de moro

Pa blanc i fruita fresca

Liar d'infants
Escola Artur Martorell

/J_;\.L ACIS

MARG 2026
DIVENDRES

06

Ensaladilla russa (pastanaga, patata,
mongeta, peésols, tonyina, maionesa)

Hamburguesa vegetal a la planxa
Amanida de tomaquet i blat de moro
Pa blanc i fruita fresca
13

Bledes amb patates saltades

Hamburguesa vegetal a la planxa
Enciam i pastanaga
Pa blanc i fruita fresca

20

Mongetes seques saltades amb cebai
pastanaga

Truita de formatge
Enciamiolives
Pa blanciiogurt natural ametller

27

Revisat per Laia Tomelles, Diplomada en
Nutrico i dietética. Col-legioda n?
CATO01125



La ruta saludable

&L nestne vialge d'aprenentalge dioni cap o uno vida
més saludable, inclusivo i sestenible

..T 01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits
saludables per a tota la vida.

03 sostenibilitat

No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura
A del planeta amb cada mos.

02 Convivencia

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure, w
respectar i celebrar la diversitat.

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Pots consultar la declaracié d'al-lergens per plats en el llistat adjunt a aquest meni.

DOWN @' < Viek

RECOMANADOR DE

SOPARS

PRIMERS PLATS ....... ; .......
L] f
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
s >
Verdura Pasta/Arros

>
PastafArros Verdura
iy &0

Llegums Verdura Pasta/Arros
s E G O N s P L A TS ....... ;' .......
[T f
Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...
era...
A
> @ O <X
Ou Carn Peix

< > O o
£ > O
>

Llegums Peix ou
[ C O <X
Carn Ou Peix

o

Fruita Lacti

BERNADET



