03

DLA DE
LULIURE
DISPOSICIO

10

Crema de temporada (moniato, carbassai

porro)

Espirals s/gluten amb salsa de tomaquet i

tonvina

Pa sense gluten i fruita fresca

17

Paella de verdures (minestra)
Truita de tonyina
Enciam i tomaquet

Pa sense gluten i fruita fresca

24

Pasta s/gluten al pesto

Llug al forn/planxa

Enciam i tomaquet

Pa sense gluten iiogurt natural ametller

04

Rissoto de bolets
Bacalla al forn/planxa
Enciam i pastanaga

Pa sense gluten i fruita fresca

1"

Pésols saltats amb patates i pernil salat

Llom al forn/planxa
Enciam i tomaquet
Pa sense gluten i iogurt natural ametller
18

Crema de carbassa

Pernilets de pollastre al forn a les herbes
provencals

Patata panadera al forn

Pa sense gluten i fruita fresca

25

Minestra de verdures saltades

Arros amb pollastre i bolets

Pa sense gluten i fruita fresca

Menu Sense gluten

DIMECRES

05
Crema de carbassé

Mandonguilles mixtes s/gluten, lactosa ni
ou alaiardinera

Pa sense gluten i fruita fresca

12
Arros integral amb remenat d'ou, salmé i
cebolliamb salsa de tomaquet
al

Contracuixa de pollastre al forn/planxa

Amanida mesclum amb blat de moro i
olives verdes

Pa sense gluten i fruita fresca

19
Patates estofades amb bledes, pastanaga i
porro
Salsitxes s/gluten, lactosa niou al
forn/planxa

Enciam i pastanaga
Pa sense gluten iiogurt natural ametller
26
Mongetes seques estoafades amb patates
Truita francesa
Enciam i blat de moro

Pa sense gluten i fruita fresca

Revisar per Laia Tomelies, Diplomada en
Nutridd i dietéticn. Col-legioda n?
CATO01 125

DIJOUS
06
Macarrons s/gluten amb salsa de
tomaquet

Llug al forn/planxa
Enciam i blat de moro

Pa sense gluten iiogurt natural ametller

Mongetes tendres amb patates al vapor

Truita de formatge
Enciam i blat de moro
Pa sense gluteni fruita fresca
20
Macarrons s/gluten napolitana
Verat al forn/planxa
Enciamiiolives

Pa sense gluteni fruita fresca

27
Sopa casolana d'au amb pasta sense
gluten

Peix carboner al forn amb samfaina

Patates fregides

Pa sense gluten i fruita fresca

121 Acis

NOVEMBRE 2025
DIVENDRES

07

Coliflor al vapor amb patates
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam i tomaquet

Pa sense gluten i fruita fresca

14

Cigrons estofats amb verdures

Gall sant pere al forn/planxa
Enciam i pastanaga
Pa sense gluteni fruita fresca
21
Broquil amb patates saltat
Carn magra al forn/planxa
Enciam i blat de moro
Pa sense gluteni fruita fresca
28

Crema saint germain (pesols i porro)

Filet de gall dindi amb salsa de verdures
(tomaquet, pebroticeba)

Amanida de tomaquetiolives

Pa sense gluten i fruita fresca



La ruta saludable

&L nestne viatge d aprenentatge diov cap o wna vidao
més saludable, inclusiva v destenible

01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits
saludables per a tota la vida.

03 sostenibilitat

No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura
del planeta amb cada mos.

02 Convivencia

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure, ﬂ
respectar i celebrar la diversitat.

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Pots consultar la declaracio d'al-lergens per plats en el [listat a aquest men.

RECOMANADOR DE

SOPARS

PRIMERS PLATS «+«««-- meoncn>
S
L] f
Si al'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
s >
Verdura Pasta/Arros
>
Pasta/Arros Verdura
F > & 0
Llegums Verdura Pasta/Arros
SEGONS PLATS «cccceeenennnns
N2 C:
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Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...

era...

> @ O B

Oou Carn Peix
A,
D > O e
Peix Ou Carn
£ > MmO
Llegums Peix Ou
. > O <BX

Carn Ou Peix

Fruita Lacti
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