
 
 

  
Del 28/09 al 02/10/2026 

Del 26/10 al 30/10/2026 

Del 23/11 al 27/11/2026 

Del 21/12 al 25/12/2026 

Del 18/01 al 22/01/2027 

Del 15/02 al 19/02/2027 

Del 15/03 al 19/03/2027 

Del 12/04 al 16/04/2027 

Del 10/05 al 14/05/2027 

Del 07/06 al 11/06/2027 

Del 05/07 al 09/07/2027 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

SETMANA 1 

Llenties amb pastanaga 

Truita francesa 

Rodes de tomàquet i olives 

negres 

Pa integral i Fruita fresca 

 

Berenar: Fruita fresca amb 

bastonets s/sal 

Arròs caldós amb verdures 

Bacallà al forn 

Pastanaga ratllada 

Pa blanc i Iogurt natural 

Ametller 

 

Berenar: Pa amb formatge o pit 

de gall dindi 

Coliflor amb patata 

Contracuixa de pollastre al forn 

Enciam i tomàquet 

Pa integral i Fruita fresca 

 

Berenar: Iogurt natural Ametller 

i bastonets s/sal 

Macarrons napolitana 

Lluç al forn 

Enciam i blat de moro 

Pa blanc i Iogurt natural 

Ametller 

 

Berenar: Fruita fresca i 

bastonets s/sal 

Crema de carbassó 

Mandonguilles a la jardinera 

- 

Pa integral i Fruita fresca 

 

Berenar: Gelatina de maduixa 

s/sucre i bastonets s/sal 

Del 07/09 al 11/09/2026 

Del 05/10 al 09/10/2026 

Del 02/11 al 06/11/2026 

Del 30/11 al 04/12/2026 

Del 28/12/27 al 01/01/2027 

Del 25/01 al 29/01/2027 

Del 22/02 al 26/02/2027 

Del 22/03 al 26/03/2027 

Del 19/04 al 23/04/2027 

Del 17/05 al 21/05/2027 

Del 14/06 al 18/06/2027 

Del 12/07 al 16/07/2027 

SETMANA 2 

Crema de verdures de temporada 

Llacets amb bolonyesa vegetal 

(salsa de tomàquet i soja 

texturitzada) 

- 

Pa integral i Iogurt natural 

Ametller 

 

Berenar: Fruita fresca amb 

bastonets s/sal 

Pèsols saltejats amb patata 

Estofat de gall dindi 

- 

Pa blanc i Fruita fresca 

 

Berenar: Pa amb formatge o pit 

de gall dindi 

Arròs amb salsa de tomàquet 

Truita de carbassó 

Tomàquet amanit 

Pa integral i Fruita fresca 

 

Berenar: Iogurt natural Ametller 

i bastonets s/sal 

Mongetes tendres amb patates 

al vapor 

Contracuixa de pollastre al forn 

Pastanaga ratllada 

Pa blanc i Iogurt natural 

Ametller 

 

Berenar: Fruita fresca i 

bastonets s/sal 

Cigrons amb sofregit de 

pastanaga, ceba i tomàquet 

Gall Sant Pere al forn 

Enciam i blat de moro 

Pa integral i Fruita fresca 

 

Berenar: Gelatina de maduixa 

s/sucre i bastonets s/sal 

Del 14/09 al 18/09/2026 

Del 12/10 al 16/10/2026 

Del 09/11 al 13/11/2026 

Del 07/12 al 11/12/2026 

Del 04/01 al 08/01/2027 

Del 01/02 al 05/02/2027 

Del 01/03 al 05/03/2027 

Del 29/03 al 02/04/2027 

Del 26/04 al 30/04/2027 

Del 24/05 al 28/05/2027 

Del 21/06 al 25/06/2027 

Del 19/07 al 23/07/2027 

SETMANA 3 

Paella de verdures 

Truita francesa 

Enciam i tomàquet 

Pa integral i Fruita fresca 

 

Berenar: Fruita fresca amb 

bastonets s/sal 

Sopa de verdures amb cigrons 

Pernilets de pollastre a les 

herbes provençals  

Patates panadera 

Pa blanc i Iogurt natural 

Ametller 

 

Berenar: Pa amb formatge o pit 

de gall dindi 

Espirals saltejats amb 

xampinyons 

Salmó al forn 

Pastanaga ratllada 

Pa integral i Fruita fresca 

 

Berenar: Iogurt natural Ametller 

i bastonets s/sal 

Verdura tricolor (mongeta 

tendra, pastanaga i patata) 

Llenties amb arròs 

- 

Pa integral i Iogurt natural 

Ametller 

 

Berenar: Fruita fresca i 

bastonets s/sal 

Crema de carbassa 

Hamburguesa de vedella a la 

planxa 

Ceba brasejada 

Pa integral i Fruita fresca 

 

Berenar: Gelatina de maduixa 

s/sucre i bastonets s/sal 

Del 21/09 al 25/09/2026 

Del 19/10 al 23/10/2026 

Del 16/11 al 20/11/2026 

Del 14/12 al 18/12/2026 

Del 11/01 al 15/01/2027 

Del 08/02 al 12/02/2027 

Del 08/03 al 12/03/2027 

Del 05/04 al 09/04/2027 

Del 03/05 al 07/05/2027 

Del 31/05 al 04/06/2027 

Del 28/06 al 02/07/2027 

SETMANA 4 

Bròquil amb beixamel gratinat 

Remenat d’ou 

Tomàquet amanit 

Pa integral i Iogurt Ametller 

 

Berenar: Fruita fresca amb 

bastonets s/sal 

Arròs amb tomàquet 

Gall Sant Pere al forn 

Enciam i olives 

Pa blanc i Fruita fresca 

 

Berenar: Pa amb formatge o pit 

de gall dindi 

Mongetes seques amb patates 

Contracuixa de pollastre al forn 

Enciam i blat de moro 

Pa integral i Fruita fresca 

 

Berenar: Iogurt natural Ametller i 

bastonets s/sal 

Sopa d'au amb galets 

Lluç amb samfaina 

Patates panaderes al forn 

Pa blanc i Iogurt natural Ametller 

 

Berenar: Fruita fresca i 

bastonets s/sal 

Crema de pèsols, porro i pera 

Gall dindi en salsa de 

pastanagues 

- 

Pa integral i Fruita fresca 

 

Berenar: Gelatina de maduixa 

s/sucre i bastonets s/sal 
 

 

 

 

CURS: 2026/2027 

 



 

 


