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Vichyssoise amb crostons

Salsitxes al forn/planxa
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 669,651 prot (g): 23,518 lip (g): 29,29 hc (g): 72,716
11

Bledes saltades amb pastanaga i
xampinyons a la gallega

Ous amb beixamel gratinats

Rodes de tomaquet i olives negres

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 643,799 prot (g): 25,261 lip (g): 27,942 hc (g): 64,957
18

Amanida d'arros integral, pastanaga, blat
de moro, tomaquet i olives

Fajites de soja texturitzada i verdures

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 784,11 prot (g): 25,463 lip (g): 17,551 hc (g): 127,469
25

05

Amanida de llenties amb tomaquet,
pastanaga, blat de moro i olives

Pernilets de pollastre al forn
Carbassé alforn

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 592,232 prot (g): 39,497 lip (g): 22,076 hc (g): 52,083
12

Arros integral amb salsa de tomaquet

Vedella a la jardinera

Paintegrali fruita fresca
Kcal: 595,566 prot (g): 34,979 lip (g): 14,589 hc (g): 76,823
19

Espirals amb salsa de formatge

Peix carboner al forn/planxa

Samfaina

Paintegralifruita fresca
Kcal: 680,03 prot (g): 31,082 lip (g): 22,702 hc (g): 82,86
26

Llenties estofades amb carbassa

Truita de patataiceba

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 647,541 prot (g): 23,973 lip (g): 19,536 hc (g): 85,884

Menu Basal

DIMECRES

Fruita fresca de temporada: poma, pera,
platan, melé i sindria
La fruita servida podra variar en funcid de (a

disponibilitat, garantint en tot cas que es
tracta de fruita fresca i de temporada
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Coliflor al vapor amb patates

Truita de tonyina
Amanida de col amb pastanaga

Pa blanc/integraliiogurt natural
Kcal: 572,526 prot (g): 29,3 lip (g): 27,103 hc (g): 48,796
13

Cigrons estofats amb patates

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integrali fruita fresca
Kcal: 690,941 prot (g): 39,47 lip (g): 24,007 hc (g): 72,728
20

Mongetes seques estofades amb verdures

Remenat de formatge

Enciamiolives

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 752,284 prot (g): 35,477 lip (g): 31,336 hc (g): 72,658
27

Mongetes tendres amb patates al vapor

Pizza margarita casolana al forn (massa de
cigrons)

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 603,897 prot (g): 22,043 lip (g): 16,509 hc (g): 83,499

DIJOUS

07

Macarrons a la carbonara

Saltat de cigrons al toc suau de curri

Paintegrali fruita fresca
Kcal: 755,01 prot (g): 27,489 lip (g): 21,758 hc (g): 104,252
14

Amanida variada amb quinoa i ceba
cruixent

Llenties estofades amb verdures i tofu

Paintegraliiogurt natural
Kcal: 570,327 prot (g): 28,048 lip (g): 13,722 hc (g): 76,422
21

Puré de patata casola gratinat amb
formatge

Pernilets de pollastre a la llimona

Tomaquet amanit amb orenga

Paintegrali fruita fresca
Kcal: 740,754 prot (g): 39,466 lip (g): 32,538 hc (g): 67,439
28

Amanida d'arros integral amb enciam,

formatge fresc i blat de moro

Contracuixa de pollastre al forn/planxa

Rodes de tomaqueti olives negres

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 677,063 prot (g): 35,405 lip (g): 26,808 hc (g): 68,873
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Arros tres delicies (ou, pastanaga, pésols,
pernil dolg)

Seitons arrebossats
Enciamitomaquet

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 756,95 prot (g): 26,514 lip (g): 27,903 hc (g): 97,681
15

Verdipasta (espaguetis integrals, nata,
espinacs)

"\:‘ Salmo al forn/planxa
Enciamiremolatxa

Pa blanc/integrali fruita fresca
Kcal: 675,603 prot (g): 28,466 lip (g): 27,549 hc (g): 73,285
22

29

Espaguetis aglio-olio

Lluc a l'andalusa casola fregit

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 576,24 prot (g): 26,239 lip (g): 14,798 hc (g): 81,272
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Pots consultar la declaracié d'al-lérgens lats en el [listat adjunt a aquest menu.




Llistat d'al-lergens per plat per al Menu Basal

Dieta Setmana Dia

Basal Setmana 1 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 2 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 3 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 4 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 5 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Ordre

Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon

Guarnicié

Pa blanc/integral: gluten; Fruita fresca: no conté al-lérgens; logurt: llet.

Plat

Mongetes tendres amb patates al vapor
Estofat de gall dindi

Enciam i tomaquet

Crema de cigrons amb crostons

Llug al forn amb salsa de llimona

Ceba brasejada

Amanida de pasta (tomaquet, blat de moro,
Llom arrebossat casola

Enciam i cogombre

Arros integral amb salsa de tomaquet
Remenat de xampinyons

Enciam i olives

Coca casolana de verdures

Mongetes seques saltades amb ceba i pasta
Vichyssoise amb crostons

Salsitxes al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Amanida de llenties amb tomaquet, pastane
Pernilets de pollastre al forn

Carbasso al forn

Coliflor al vapor amb patates

Truita de tonyina

Amanida de col amb pastanaga

Macarrons a la carbonara

Saltat de cigrons al toc suau de curri

Arros tres delicies (ou, pastanaga, pésols, pt
Seitons arrebossats

Enciam i tomaquet

Bledes saltades amb pastanaga i xampinyon
Ous amb beixamel gratinats

Rodes de tomaquet i olives negres

Arros integral amb salsa de tomaquet
Vedella a la jardinera

Cigrons estofats amb patates

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam i blat de moro

Amanida variada amb quinoa i ceba cruixeni
Llenties estofades amb verdures i tofu
Verdipasta (espaguetis integrals, nata, espir
Salmo¢ al forn/planxa

Enciam i remolatxa

Amanida d'arros integral, pastanaga, blat de
Fajites de soja texturitzada i verdures
Espirals amb salsa de formatge

Peix carboner al forn/planxa

Samfaina

Mongetes seques estofades amb verdures
Remenat de formatge

Enciam i olives

Puré de patata casola gratinat amb formatge
Pernilets de pollastre a la llimona
Tomaquet amanit amb orenga

Mongetes seques estofades amb verdures
Remenat de formatge

Enciam i olives

Llenties estofades amb carbassa

Truita de patata i ceba

Enciam i blat de moro

Llenties estofades amb carbassa

Truita de patata i ceba

Enciam i blat de moro

Mongetes tendres amb patates al vapor
Pizza margarita casolana al forn (massa de ¢
Amanida d'arros integral amb enciam, forme
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Rodes de tomaquet i olives negres
Espaguetis aglio-olio

Llug a l'andalusa casola fregit

Enciam i pastanaga

Els al-lérgens han estat indicats abans de la compra dels ingredients, perd podrien variar segons canvis en proveidors, productes o
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