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Crema de carbassoé
Hamburguesa vegana amb
amanida
Fruita i pa

Arros napolitana
Croquetes d'espinacs amb
amanida d'enciam i pastanaga
Fruita i pa

Amanida mixta
Llenties amb verdures
Fruita i
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Espaguetis amb salsa de Mongetes blanques estofades Arros amb salsa de tomaquet

Vichyssoise Sopa de verdures
pastanaga . amb verdures casolana ] .
Pastis de verdures amb amanida 'gﬂr?jri]r? ;r;g;rlrllls z;ea%?gssmﬁl)!& Truita francesa amb amanida | Pastis de verdures amb amanida Fastis de pafgau'w? olanyesa de
d'enciam i olives J Eruita i d'enciam, api i pastanaga d'enciam i blat de moro Fruifqa i na
logurt i pa Fruita i pa Fruita i P
13 14 15 16 17
Guisat de llenties amb poma | Arros tres delicies (sense pernil | Minestra de verdures s_altades Crema de carbassé Macarrons amb verdures
Truita de patates amb amanida dolg) Hamburguesa de llenties amb Pizza casolana amb amanida | Truita de patates i carbassé amb
d'enciam, tomaquet i blat de Croguetes d'espinacs amb amanida d'enciam, pastanagues d'enciam i olives zfmanida mixta
moro amanida mixta I pipes Eruita i Eruita i pa
logurt i pa Fruita i Fruita i pa P
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Crema de verdures amb Arros al forn amb cigrons i Crema de llegums
formatge pesols Mongeta tendra amb patates Sopa de verdures Pastis de verdures amb
Mandonguilles veganes ala | Truita de formatge amb amanida Llenties amb arros Wok de verdures amanida d'enciam, tomaquet i
jardinera d'enciam, tomaquet i pastanaga Fruita i pa Fruita i blat de moro
logurt i pa Fruita i Fruita i pa
27 28 29 30 31
amb salsa
: napolitana (tomaquet, pebrot, = Crema de pesols amb iogurt de Amanida mixta
'lflriri]tt";l\eti eegg(?gaii% aarr?q% \é?;g%gz pastanaga, ceba) soja Pastis de patata i bolonyesa de Macarrons gratinats
d'enciam. tomaquet i pbastanaca Croquetes d'espinacs amb Pizza casolana de formatges llegum amb amanida d'enciam, Cigrons amb espinacs
: o urqt i pa P 9 amanida d'enciam, tomaquet i amb amanida mixta api i pastanaga Fruita i pa
9 P blat de moro Fruita i pa Fruita i
Fruita i
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