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Sopa casolana d'au amb fideus integrals

Truita de patata i ceba

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integraliiogurt natural
Kcal: 591,232 prot (g): 25,781 lip (g): 22,708 hc (g): 65,993
12

19

Arros saltat amb pastanaga i carbassé

Salsitxes al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 719,606 prot (g): 22,191 lip (g): 28,59 hc (g): 90,444
26

Mongetes tendres amb patates al vapor

Llenties estofades amb arros

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 583,358 prot (g): 22,77 lip (g): 8,11 hc (g): 96,114

Fruita fresca de temporada: poma,
pera, ln[&lfan, meld i sindria

La fruita servida podra variar en funcié de la
o/is,ooniéilitul‘,3arantint en tot cas que es
tracta de fruita fresca i de temFurada
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Arros amb salsa de tomaquet

Seitons arrebossats fregits
Enciam i blat de moro

Paintegralifruita fresca
Kcal: 701,829 prot (g): 21,614 lip (g): 25,217 hc (g): 93,244
13

Coca de verdures i formatge casolana

Llenties estofades amb pastanaga

Paintegralifruita fresca
Kcal: 735,783 prot (g): 27,078 lip (g): 15,936 hc (g): 112,698
20

Mongetes seques estofades amb verdures

Truita francesa

Enciam i tomaquet

Paintegralifruita fresca
Kcal: 608,646 prot (g): 26,798 lip (g): 20,643 hc (g): 68,364
27

Arrdos amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé

Enciamiremolatxa

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 606,819 prot (g): 20,273 lip (g): 20,397 hc (g): 81,438

Menu Basal

DIMECRES
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Crema de carbassé amb crostons

Espirals amb bolonyesa de llenties

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 637,956 prot (g): 20,194 lip (g): 9,051 hc (g): 113,098
14

Crema de cigrons amb crostons
Llom arrebossat casola

Enciamiolives

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 704,445 prot (g): 37,344 lip (g): 25,363 hc (g): 76,371
21

Coliflor al vapor amb patates

Estofat de gall dindi

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 555,09 prot (g): 34,481 lip (g): 19,024 hc (g): 57,242
28

Cigrons estofats amb patates

Contracuixa de pollastre al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 690,941 prot (g): 39,47 lip (g): 24,007 hc (g): 72,728

DIJOUS
01

Arrds amb verdures

Mandonguilles vegetals amb salsa de
tomaquet

Paintegrali fruita fresca
Kcal: 693,014 prot (g): 16,341 lip (g): 18,653 hc (g): 106,846
08

Trinxat de col amb patates

Fricand6 de vedella amb xampinyons

Paintegrali fruita fresca
Kcal: 512,885 prot (g): 35,047 lip (g): 13,759 hc (g): 56,274
15

Arros saltat amb xampinyons

Llug alforn amb salsa de llimona

Ceba brasejada

Paintegrali fruita fresca
Kcal: 576,74 prot (g): 25,587 lip (g): 11,74 hc (g): 87,859
22

Escudella amb fideus integrals

Carnd'olla (cigrons, patata, pastanaga,
pollastre)

Paintegralifruita fresca
Kcal: 615,797 prot (g): 28,842 lip (g): 11,954 hc (g): 89,945
29

Macarrons integrals a la carbonara

Abadejo al forn/planxa

Enciamiolives

Paintegralifruita fresca

Kcal: 660,638 prot (g): 33,264 lip (g): 22,644 hc (g): 76,22
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Macarrons integrals a la carbonara

Rap a la bilbaina (all i pebre vermell)

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i iogurt natural
Kcal: 683,421 prot (g): 36,885 lip (g): 26,2 hc (g): 72,794
09

Mongetes seques estofades amb
verduretes

Pit de gall dindi al forn/planxa
Enciamiolives

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 631,786 prot (g): 41,367 lip (g): 15,999 hc (g): 71,602
16

Mongetes tendres amb patates al vapor

Pernilets de pollastre al forn

Enciamitomaquet

Pa blanc/integrali fruita fresca
Kcal: 607,285 prot (g): 36,324 lip (g): 22,943 hc (g): 58,791
23

Crema de verdures amb crostons

Salmé al forn/planxa

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integraliiogurt natural
Kcal: 579,177 prot (g): 30,934 lip (g): 24,611 hc (g): 56,544

MENU CASTANYADA

Crema de carbassa amb crostons

Mandonguilles mixtes amb xampinyons

Pa blanc/integral i natilles de xocolata

Kcal: 695,661 prot (g): 22,176 lip (g): 27,495 hc (g): 86,99
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Pots consultar la declaracié d'al-lérg plats en el (listat adjunt a aguest meni.




Llistat d'al-lergens per plat per al Menui Basal ponon. Lo tormacis sctads ot daponils cads dan o meocor e peaseese
g
Dieta Setmana Dia Ordre Plat z § g 5 g . 2 2 e
Basal Setmana 1 Dilluns Primer Broquil amb patates saltat 0
Segon Magre de porc amb salsa de poma
Guarnicié Enciam i tomaquet @
Dimarts Primer Llenties estofades amb pastanaga 1
Segon Truita francesa
Guarnicié Enciamiolives @
Dimecres Primer Crema de carbassa rostida 0
Segon Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Guarnicié Patata panadera al forn @
Dijous Primer Arrds amb verdures
Segon Mandonguilles vegetals amb salsa de tomaq 9
Guarnicié -
Divendres Primer Macarrons integrals a la carbonara U o 9 @
Segon Rap a la bilbaina (all i pebre vermell) ﬂ @
Guarnicié Enciam i blat de moro @
Setmana 2 Dilluns Primer Sopa casolana d'au amb fideus integrals 1 9 @
Segon Truita de patata i ceba
Guarnicié Enciam i tomaquet @
Dimarts Primer Arrdos amb salsa de tomaquet
Segon Seitons arrebossats fregits U o ﬂ 9 @
Guarnicié Enciam i blat de moro @
Dimecres Primer Crema de carbassé amb crostons U o o 9 @
Segon Espirals amb bolonyesa de llenties 1 9
Guarnicié -
Dijous Primer Trinxat de col amb patates @
Segon Fricand6 de vedella amb xampinyons 1
Guarnicié -
Divendres Primer Mongetes seques estofades amb verduretes )
Segon Pit de gall dindi al forn/planxa
Guarnicié Enciamiolives @
Setmana 3 Dilluns Primer Festiu
Segon -
Guarnicié -
Dimarts Primer Coca de verdures i formatge casolana 1 0 9
Segon Llenties estofades amb pastanaga 1
Guarnicié -
Dimecres Primer Crema de cigrons amb crostons 1 0 o Q @
Segon Llom arrebossat casola 1 9
Guarnicié Enciamiolives @
Dijous Primer Arros saltat amb xampinyons
Segon Llug al forn amb salsa de llimona 1 Q e
Guarnicié Ceba brasejada
Divendres Primer Mongetes tendres amb patates al vapor @
Segon Pernilets de pollastre al forn
Guarnicié Enciam i tomaquet @
Setmana 4 Dilluns Primer Arros saltat amb pastanaga i carbassoé
Segon Salsitxes al forn/planxa 1 Q e @
Guarnicié Enciam i blat de moro Qo
Dimarts Primer Mongetes seques estofades amb verdures @
Segon Truita francesa
Guarnicié Enciam i tomaquet @
Dimecres Primer Coliflor al vapor amb patates @
Segon Estofat de gall dindi
Guarnicié -
Dijous Primer Escudella amb fideus integrals 1 0
Segon Carn d'olla (cigrons, patata, pastanaga, polle @
Guarnicié -
Divendres Primer Crema de verdures amb crostons 1 Q (5] L]
Segon Salmé al forn/planxa 4]
Guarnicié Enciam i pastanaga @
Setmana 5 Dilluns Primer Mongetes tendres amb patates al vapor 1]
Segon Llenties estofades amb arros 1
Guarnicié -
Dimarts Primer Arrds amb salsa de tomaquet
Segon Truita de carbasso
Guarnicié Enciam i remolatxa @
Dimecres Primer Cigrons estofats amb patates @
Segon Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Guarnicié Enciam i blat de moro 1]
Dijous Primer Macarrons integrals a la carbonara 1 Q e @
Segon Abadejo al forn/planxa o
Guarnicié Enciamiolives L)
Divendres Primer Crema de carbassa amb crostons 1 9 e @
Segon Mandonguilles mixtes amb xampinyons 1 9 e @
Guarnicié -

Pa blanc/integral: gluten; Fruita fresca: no conté al-lergens; logurt: llet.



