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Patates estofades amb bledes, pastanaga i
porro

Salsitxes al forn/planxa
Enciamiolives

Pablanc i fruita fresca

Kcal: 688,437 prot (g): 22,998 lip (g): 30,605 hc (g): 75,038

19

Crema de porros

Paella mixta (marisc i pollastre)

Pablanc i fruita fresca

Keal: 573,253 prot (g): 14,726 lip (g): 8,781 hc (g): 103,804
26

Llenties estofades amb verduretes
Truita de patata i ceba
Rodes de tomaquet i olives negres

Pablanc i fruita fresca

Kcal: 683,486 prot (g): 24,229 lip (g): 21,552 hc (g): 89,886
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Macarrons amb salsa de bolets

Truita francesa
Enciam i pastanaga

Pa blanc i fruita fresca

Kcal: 646,801 prot (g): 23,741 lip (g): 24,016 hc (g): 80,348
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Sopa casolana de peix amb pistons

Filet de gall dindi amb salsa de verdures
(tomaquet, pebroticeba)

Tomaquet amanit amb orenga

Pablanc i fruita fresca

Kcal: 548,751 prot (g): 40,298 lip (g): 14,078 hc (g): 62,082
27

Rissoto de bolets
Nuggets de peix
Enciam i pastanaga

Pablanc i fruita fresca

Kcal: 716,058 prot (g): 17,932 lip (g): 25,922 hc (g): 98,688

Menu Basal
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Arros tres delicies
Llug alforn/planxa
Tomaquet amanit amb orenga

Pa blanc i fruita fresca

Kcal: 600,155 prot (g): 28,978 lip (g): 14,333 hc (g): 86,305
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Cigrons estofats amb verdures
Truita de patata i carbasso
Enciam i pastanaga

Pa blanc i fruita fresca

Kcal: 647,355 prot (g): 20,903 lip (g): 19,373 hc (g): 88,073
28

Crema de carbass6 amb ceba cruixent

Mandonguilles mixtes a la jardinera

Pa blanc i fruita fresca

Kcal: 557,728 prot (g): 17,84 lip (g): 22,375 hc (g): 68,474
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Arrds amb salsa de tomaquet
Croquetes al gust
Amanida variada

Pa blanc i fruita fresca

Kcal: 615,858 prot (g): 28,501 lip (g): 16,654 hc (g): 86,106
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Mongetes tendres amb patates al vapor
Llom al forn/planxa
Carbasso al forn

Pa blanc i iogurt natural ametller

Kcal: 571,07 prot (g): 37,545 lip (g): 22,367 hc (g): 51
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Broquil al vapor amb patates

Botifarra al forn/planxa

Mongetes seques saltades amb all i julivert

Pa blanc i iogurt natural ametller

Keal: 802,359 prot (g): 38,625 lip (g): 48,602 hc (g): 49,355
29

Macarrons amb salsa de tomaquet
Llug al forn/planxa
Enciam i blat de moro

Pa blanc i iogurt natural ametller

Kcal: 551,936 prot (g): 30,562 lip (g): 15,242 hc (g): 70,727
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Tallarines amb salsa de formatge
Hamburguesa mixta al forn/planxa
Amanida de tomaquet

Pa blanc i fruita fresca

Kcal: 795,273 prot (g): 26,608 lip (g): 28,752 hc (g): 85,841
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Crema de verdures de temporada

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Patates al forn

Pa blanc i fruita fresca

Kcal: 632,857 prot (g): 35,416 lip (g): 22,013 hc (g): 70,112
23
Espirals gratinats (salsa de tomaquet i
formatge ratllat)

Seitons arrebossats

Enciamiolives

Pa blanc i fruita fresca

Keal: 757,029 prot (g): 26,651 lip (g): 30,44 hc (g): 90,693
30

Coliflor amb beixamel gratinada
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam i tomaquet

Pa blanc i fruita fresca

Kcal: 613,403 prot (g): 37,736 lip (g): 26,941 hc (g): 50,959
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Llegums Verdura Pasta/Arros
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